
แนวทางป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
ส าหรับสถานพยาบาลยาเสพติด สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

............................................. 

จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ที่มีจ านวนผู้ติดเช้ือเพิ่มมาก
ข้ึนส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานด้านการบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในทุกระบบการบ าบัดรักษา กรมการ
แพทย ์โดยสถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี จึงได้จัดท าแนวทางป้องกันและควบคุม
การแพร่กระจายโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ส าหรับสถานพยาบาลยาเสพติด สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ดังนี้ 

ขั้นตอนการรับผู้ป่วย 
 คัดกรอง ประเมิน ความเสี่ยงของการติดเช้ือติดเช้ือ COVID-19 ทั้งผู้ป่วย ญาติ และผู้น าส่ง ควบคู่กับการคัด

กรองเรื่องการติดยาเสพติด หากพบความเสี่ยงต่อการติดหรือสัมผัสเช้ือโรค ให้ส่งผู้ป่วยไปที่คลินิก  ARI : Acute 
Respiratory Infection ของสถานพยาบาล 

 การซักถาม พูดคุย ประเมินอาการ ควรให้ผู ้ป่วย ญาติ และผู้น าส่ง สวมหน้ากากอนามัย และ เว้น
ระยะห่างระหว่างผู้ป่วยและผู้ให้การบ าบัด 1.5-2 เมตร ส าหรับเจ้าหน้าที่ ให้สวมหน้ากากอนามัย และ/หรือ Face 
shield ด้วย 

 การซักถามประวัติ สอบถามข้อมูล ควรใช้เวลาให้น้อยที่ส ุด และเพิ ่มช่องทางการติดต่อสื่อสารทาง
โทรศัพท์ ในการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม รวมทั้งการประสาน หรือให้การช่วยเหลือต่อเนื่อง 

 เพิ่มความรู้ความเข้าใจกับผู้ป่วย และญาติ เรื่องการป้องกันการติดและแพร่กระจายเช้ือ COVID-19       
เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง งดการมั่วสุม รวมกลุ่มสังสรรค์ การใช้อุปกรณ์การเสพร่วมกัน และให้เว้นระยะห่าง
ระหว่างบคุคล      

ขั้นตอนการบ าบัดฟ้ืนฟู 
 งดเว้นการบ าบัดฟื ้นฟูในรูปแบบกลุ่มบ าบัด ทั ้งผู ้ป่วยและญาติ รวมทั ้งการบ าบัดแบบค่าย/ศูนย์

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือการบ าบัดรูปแบบอื่น ที่เป็นการรวมกลุ่มผู้ป่วย  
 เว้น/ยืดหยุ่นระยะเวลาการนัดผู้ป่วยมาสถานพยาบาล และใช้วิธีการช่วยเหลือ/บ าบัดผ่านช่องทางการสื่อสาร

อื่นแทน เช่น โทรศัพท์ ไลน์ หรือ ช่องทางอื่น ๆ เช่น การเยี่ยมบ้านโดย รพ.สต.หรือ อสม. หรือรูปแบบการบ าบัดโดย
ชุมชน 

 หากมีความจ าเป็นต้องให้การช่วยเหลือ/บ าบัด ให้ใช้วิธีการแบบรายบุคคล (Individual) และใช้อุปกรณ์
ป้องกันโดยผู้ป่วยให้ใส่หน้าการอนามัย ส่วนผู้บ าบัดใส่หน้ากากอนามัย และ/หรือ Face shield  

 ผู้ป่วยที่มีความจ าเป็นต้องรับยาต่อเนื่อง ให้ใช้ระบบบริหารจัดการเช่นเดียวกับ การรับส่งยาส าหรับ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังของสถานพยาบาลนั้น ๆ 

 กรณีผู้ป่วยที่มีความจ าเป็นต้องรับไว้รักษาแบบผู้ป่วยใน เช่น ผู้ป่วยที่มีอาการถอนพิษสุรารุนแรง ควรใช้
ระบบการป้องกัน ควบคุมการติดเช้ือ เช่นเดียวกับ กลุ่มเสี่ยง/สัมผัสโรค COVID-19 

         ขั้นติดตามการรักษา ให้งดการติดตามด้วยวิธีการนัดผู้ป่วยมาที่สถานพยาบาล แต่เพิ่มช่องทางการติดตามดูแล
ช่วยเหลือผ่านทางโทรศัพท ์ไลน์ หรือการสื่อสารอื่น ๆ  รวมทั้งการติดตามโดยใช้เครือข่ายในชุมชนหรือ อสม.ในเขตพื้นที่ 
 

จัดท าโดย สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563 


