
แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติแ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ

ในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19COVID-19
การปรับรูปแบบบริการฟ ื ้นฟูการปรับรูปแบบบริการฟ ื ้นฟู



2  แนวทางปฏิบัติการปรับรูปแบบบริการฟื้นฟูในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19



3      แนวทางปฏิบัติการปรับรูปแบบบริการฟื้นฟูในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 
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	 จากสถานการณ์ปัญหาไวรัส	COVID-19	 ในปัจจุบัน	มาตรการเพื่อป้องกันการระบาดส่งผลกระทบต่อการ
ให้บริการสาธารณสุขโดยท่ัวไปของประเทศอย่างกว้างขวางเนื่องจากผู้ป่วยจ�านวนมากไม่สามารถเข้ามารับบริการที่
สถานพยาบาลได้	 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ซึ่งเป็นหนึ่งในกระบวนการดูแลทางสาธารณสุขก็ได้รับผลกระทบ 
จากสถานการณ์และมาตรการดังกล่าวด้วย	 โดยในหลายโรงพยาบาลงานบริการฟื้นฟูต้องถูกระงับบริการไป	 
เหลือเพียงบริการที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย	COVID-19	ในการนี้กรมการแพทย์	โดยสถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย์แห่งชาติ	ร่วมกับ	ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่งประเทศไทย	สภากายภาพบ�าบัด	สมาคม 
นักกิจกรรมบ�าบัด/	อาชีวบ�าบัดแห่งประเทศไทย	สมาคมโสตสัมผัสวิทยาและการแก้ไขการพูดแห่งประเทศไทย	สมาคม
กายอุปกรณ์ไทย	ผู้แทนโรงพยาบาลศูนย์	ผู้แทนโรงพยาบาลชุมชน	ผู้แทนส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	ผู้แทนกลุ่มงาน
เวชกรรมฟื้นฟูโรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย์	ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	และส�านักงานประกันสังคม	
ได้จัดท�าแนวทางปฏิบัติส�าหรับสถานพยาบาลในการปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการเวชกรรมฟื้นฟู	 โดยมีเป้าหมายเพื่อ
ให้ผู้ป่วย	 และคนพิการสามารถได้รับบริการที่จ�าเป็นโดยเกิดการแพร่กระจายเชื้อน้อยที่สุด	 ทั้งนี้ค�านึงถึงความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดแก่ผู้ป่วยทั้งจากการไม่ได้รับบริการฟื้นฟูที่เหมาะสม	 ความเสี่ยงหรือโอกาสที่จะติดเชื้อ	 และความเสี่ยงต่อ
การแพร่กระจายเชื้อในกลุ่มบุคลากรผู้ปฏิบัติงานซึ่งจะส่งผลต่อระบบบริการสาธารณสุขในภาพรวม	โดยแนวปฏิบัตินี้
สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของสถานพยาบาลทุกระดับที่ให้บริการฟื้นฟู

มาตรการเร่งด่วนที่ด�าเนินการเพื่อรับมือสถานการณ์นี้ ได้แก่
1.	การคัดกรองผู้ป่วย/	คนพิการที่มารับบริการฟื้นฟูในสถานพยาบาลเพื่อลดความเสี่ยงของการแพร่กระจายโรค	
2.	การลดความแออัดโดยไม่ลดการเข้าถึงบริการฟื้นฟู	เริ่มต้นที่การจัดกลุ่ม	คัดแยกและจัดล�าดับความส�าคัญของผู้ป่วย 

โดยประเมินจากความจ�าเป็นของบริการฟื้นฟู	และความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ	เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มผู้ป่วย	ดังนี้
(1)	กลุ่มผู้ป่วยที่จ�าเป็นต้องได้รับบริการฟื้นฟูที่สถานพยาบาล	ได้แก่	กลุ่มผู้ป่วย/คนพิการที่อยู่ในช่วงเวลาทองของ

การฟื้นฟูสมรรถภาพ	และผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อที่มีอาการปวดมาก	รบกวนการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน	
เป็นต้น

(2)	กลุ่มผู้ป่วยที่จ�าเป็นต้องรับการฟื้นฟู	แต่ไม่ควรมายังสถานพยาบาล	เช่น	ผู้ป่วยสูงอายุ	ผู้ป่วยที่มีโรคประจ�าตัวมาก 
หรือผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อที่ไม่มีอาการเปลี่ยนแปลงมากนัก	เป็นต้น

3.	การพิจารณาปรับรูปแบบบริการ	ใน	3	รูปแบบหลัก	ได้แก่
(1)	บริการฟื้นฟูที่สถานพยาบาล	(ผู้ป่วยนอก	และผู้ป่วยใน)
(2)	บริการฟื้นฟูทางไกลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ	(Tele-rehabilitation)	
(3)	บริการฟื้นฟูที่บ้าน	โดยมีทีมสหวิชาชีพตรวจเยี่ยม-พิจารณางดบริการในระยะแพร่ระบาด	แต่เพิ่มช่องทางรับค�า

ปรึกษาจากแพทย์และนักวิชาชีพสาขาต่างๆ	ผ่านทางโทรศัพท์	 หรือเทคโนโลยีที่สามารถเข้าถึงได้	 รวมทั้งเผย
แพร่สื่อความรู้ส�าหรับประชาชนที่ท�าหน้าเป็นผู้ดูแล	หรือตัวผู้ป่วยเอง	กรณีสถานการณ์การระบาดคลี่คลายให้
พิจารณาความจ�าเป็นและเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันตามความเหมาะสม

						 	 ทั้งนี้ควรพิจารณาการให้บริการส่งยาที่ผู้ป่วยรับต่อเนื่องทางไปรษณีย์โดยเฉพาะในกลุ่มทีอ่าการคงที่	
รวมถึงอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการอื่นที่จ�าเป็นภายใต้การก�ากับติดตามของผู้เชี่ยวชาญทางโทรศัพท์	หรือ
เทคโนโลยีการสื่อสารที่เหมาะสม
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4.	การพิจารณาส่งตรวจคัดกรองทางห้องปฏิบัติการไวรัสวิทยาล่วงหน้า	ส�าหรับผู้ป่วยนัดมารับการรักษาฟื้นฟูแบบผู้ป่วยใน 
โดยเฉพาะผู้ป่วยกลุ่มโรคที่มีความเสี่ยงต่อการติดและแพร่กระจายเชื้อ	เช่น	ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟื้นฟูที่
มีปัญหาด้านการกลืน	ด้านการขับเสมหะ	เป็นต้น	โดยระบุช่วงเวลาการส่งตรวจและรอผล	
-	กรณีผู้ป่วยรับย้ายจากหอผู้ป่วยอื่นให้พิจารณาตามเกณฑ์ของสถานพยาบาล	
-	กรณีผู้ป่วยนอกที่จ�าเป็นต้องรับการตรวจประเมินหรือท�าหัตถการที่มีความเสี่ยงของการเกิดละอองฝอย	 
ให้พิจารณาคัดกรองความเสี่ยงก่อน	และนัดมาท�าหัตถการเฉพาะในรายที่ไม่มีความเสี่ยงเท่านั้น

5.	การปรับสภาพแวดล้อม	โดยค�านึงถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการแพร่กระจายเชื้อ	ได้แก่	การระบายอากาศ	การจัด
ระยะห่างของที่นั่งรอคอย/	เตียงบ�าบัด	ความสะอาดของอุปกรณ์	อาคารสถานที่	เป็นต้น

6.	การพิจารณาความเหมาะสมของแนวปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลส�าหรับงานบริการฟื้นฟ ู 
โดยพิจารณาตามศักยภาพการให้บริการฟื้นฟู	และบริบทของสถานพยาบาลแต่ละระดับ

7.	พิจารณาระบบการประสานส่งต่อผู้ป่วยที่จ�าเป็นต้องรับบริการฟื้นฟูในทุกรูปแบบภายในพื้นที่จังหวัด	โดยเฉพาะในกลุ่ม
ที่จ�าเป็นต้องรับการดูแลฟื้นฟูในสถานพยาบาลและส่งจ�าหน่ายกลับบ้านควรมีระบบการติดตามต่อเนื่อง
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แนวทางการคัดกรองผู้ป่วยในงานบริการฟื้นฟู

	 เพื่อความปลอดภัยของบุคลากร	ผู้ป่วยและเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	บุคลากรทุกคน
ต้องให้ความส�าคัญ	 และร่วมการคัดกรองผู้ป่วยทุกรายในด้านความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ	 ซึ่งเป็นหนึ่งในการประเมินก่อน
การบริการ	ดังต่อไปนี้
 การคัดกรองโดยการซักประวัติ	 เพื่อหาปัจจัยเสี่ยง	(social	risk	factor,	physical/medical	risk	factor)	 
ควรด�าเนินการตามแนวทางเวชปฏิบัติ	 การวินิจฉัย	 ดูแลรักษา	 และป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล	 กรณีโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา	2019	 (COVID-19)	 ร่วมกับการตรวจประเมินอาการ	อาการแสดงก่อนการรักษาฟื้นฟู	 ทั้งนี้	 การคัดกรอง
โดยการสอบถาม	สามารถด�าเนินการได้ก่อนถึงวันนัดอย่างน้อย	1	วัน	เพื่อลดความเสี่ยงจากการเดินทางของผู้ป่วยมายัง
สถานพยาบาล

 ประวัติ
•	มีประวัติเดินทางไปยัง	หรือมาจากพื้นที่หรืออยู่อาศัยในพื้นที่เกิดโรคระบาดต่อเนื่องของ	COVID-19
•	มีประวัติคนในครอบครัวป่วยเป็น	COVID-19	สัมผัสกับผู้ป่วย	COVID-19	หรือสารคัดหลั่งจากระบบทางเดิน
หายใจของผู้ป่วยโดยไม่ได้ใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองที่เหมาะสม

•	เป็นผู้ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับนักท่องเที่ยว	สถานที่แออัด	หรือติดต่อกับคนจ�านวนมาก
•	มีประวัติไปในสถานที่ชุมชน	หรือสถานที่ที่มีการรวมกลุ่มคน	เช่น	ตลาดนัด	ห้างสรรพสินค้า	สถานพยาบาล
ขนส่งสาธารณะ	เป็นต้น

•	เป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่มีโอกาสใกล้ชิด/	สัมผัสผู้ป่วย	COVID-19

 อาการ และอาการแสดง 
•	ไอ	เจ็บคอ	น�้ามูกไหล
•	มีไข้อุณหภูมิตั้งแต่	37.5	0C
•	การสูญเสียการได้กลิ่น	การรับรส
•	ปวดศีรษะ	ปวดกล้ามเนื้อ
•	หายใจเหนื่อย	หายใจเร็ว

		 หากพบว่าผู้ป่วยที่นัดหมายมีประวัติ	หรืออาการ	อาการแสดงที่เข้าข่ายเฝ้าระวังการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	
(COVID-19)	หรือกลุ่มผู้ป่วยที่ต้องสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(Patient	Under	Investigation:	PUI)	ให้แจ้ง
ผู้ป่วยเลื่อนนัด	 และปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด	 การติดตามนัดหมายให้พิจารณาช่วงเวลา
ที่เหมาะสมครอบคลุมถึงระยะเวลาการกักตัวตามแนวทางปฏิบัติ
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แนวปฏิบัติในการบริการฟื้นฟูในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

 	 *	หลักการส�าคัญที่ต้องท�าความเข้าใจในเบื้องต้น	คือ	การบริการฟื้นฟูที่จ�าเป็นในระยะแรก	ตั้งอยู่บนสมมติฐาน
เบื้องต้นว่าเป็นการให้บริการเฉพาะผู้ป่วยที่ไม่มีความเสี่ยงในการเป็นผู้ป่วยที่มีโอกาสแพร่กระจายเชื้อของ	 COVID-19	
ก่อนเท่านั้น	 ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ในขณะนี้การคัดกรองทางคลินิกเป็นสิ่งที่ส�าคัญที่สุด	ที่บุคลากรต้องใส่ใจมากที่สุด 
ผู้ป่วยที่คัดกรองโดยการซักประวัติว่าเป็นกลุ่มไม่มีความเสี่ยงเหล่านี้มีความเป็นไปได้ที่จะเป็นพาหะน้อยมาก	
  **	การตรวจคัดกรองทางห้องปฏิบัติการไวรัสวิทยาโดยไม่จ�าเป็นจะท�าให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจและ
การใช้ทรัพยากรโดยไม่จ�าเป็นอย่างมาก	ยกเว้นกรณีผู้ป่วยนัดมารับการรักษาฟื้นฟูแบบผู้ป่วยใน	สนับสนุนให้มีการ
ตรวจคัดกรองทางห้องปฏิบัติการล่วงหน้า	ตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข

1.	ควรมีระบบนัดหมายล่วงหน้าทางโทรศัพท์	หรือแอพพลิเคชั่น	ที่สะดวก
2.	ควรมีแนวทางการคัดแยกประเภทผู้ป่วย	ตัวอย่างตามเอกสารแนบท้ายหมายเลข	1
3.	ควรมีช่องทางให้ผู้ป่วยปรึกษาปัญหาสุขภาพ	กรณีฉุกเฉิน/เร่งด่วน	กรณีผู้ป่วยมีข้อสงสัย	และเพื่อลดความเสี่ยงจาก

การเดินทางมารับบริการ	เช่น	ระบบปรึกษาทางไกล	ระบบโทรศัพท์	เป็นต้น
4.	แนะน�าให้ผู้ป่วยมารับการรักษาเพียงคนเดียว	หรือในกรณีที่ต้องมีผู้ดูแล/ผู้ปกครอง	ควรมีผู้ติดตามเพียง	1	คน
5.	คัดกรองผู้ป่วย	และญาติ/ผู้ติดตาม	ก่อนให้การรักษาทางเวชศาสตร์ฟื้นฟู	โดยท�าการซักประวัติอย่างละเอียด  

และวัดไข้	แนะน�าให้ผู้ป่วยและญาติ/ผู้ติดตาม	สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะที่รอรับการบริการ
6.	ควรมีการจัดแยกพื้นที่การให้บริการตามความเสี่ยงต่อการเกิดการแพร่กระจายเชื้อออกเป็น	3	บริเวณ	คือ	

(1)	พื้นที่พักรอรับบริการ	หรือส�านักงานของเจ้าหน้าที่
(2)	พื้นที่การรักษาฟื้นฟูที่ไม่เกิด	หรือเกิดละอองฝอยจากหัตถการในระดับต�่า	
(3)	พื้นที่การรักษาฟื้นฟูที่เกิดละอองฝอยจากหัตถการในระดับสูง	เช่น	การเคาะปอด,	สั่นปอดและดูดเสมหะ,	 

การตรวจประเมินการกลืน	เป็นต้น
7.	แพทย์	และบุคลากรที่เกี่ยวข้องให้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองตามเอกสารแนบท้าย	เรื่อง	แนวปฏิบัติการใช้

อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลส�าหรับงานเวชศาสตร์ฟื้นฟู	**ทั้งนี้แนวทางอาจมีการปรับตามความพร้อมหรือ
นโยบาย	ตามความเหมาะสมของแต่ละหน่วยงาน

8.	กรณีท�าหัตถการผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงสูงที่ระบุให้บุคลากรใส่หน้ากาก	N95	ถ้าตรวจประเมินแล้วผล	PCR	negative 
ไม่จ�าเป็นต้องใส่	N95	แนะน�าให้ใส่	surgical	mask	เพียงพอในการป้องกัน	

9.	แนวทางการเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันตนเอง	ให้พิจารณาแนวทางปฏิบัติที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด
10.	ล้างมือให้สะอาดอย่างถูกวิธีด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ	
11.	การเตรียมห้องก่อนการรักษา

(1)	ในห้องที่ท�าการรักษา	จัดสภาพแวดล้อมให้ท�าความสะอาดง่าย	มีอากาศถ่ายเท	ให้เอาสิ่งของที่ไมจ่�าเป็น
ออกให้หมด

(2)	พิจารณาความเหมาะสมของวัสดุปกคลุมพื้นผิวบริเวณส่วนสัมผัสต่างๆ	อาจเลือกใช้วัสดุที่ใช้แล้วทิ้ง เช่น	
พลาสติกห่อหุ้มชนิดบาง	(plastic	wrap)	เป็นต้น

	12.	ใช้เวลาในการรักษาอย่างเหมาะสม	ในผู้ป่วยแต่ละราย
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	13.	การดูแลพื้นผิว	และบริเวณแวดล้อม
(1)	เช็ดท�าความสะอาดด้วยสารฆ่าเชื้อ	(Surface	disinfectant)	ที่เหมาะสมส�าหรับพื้นผิวนั้นๆ	ในความเข้มข้น

และระยะเวลาที่สามารถท�าลายเชื้อ	COVID-19	 ได้	หลังจากเสร็จสิ้นการรักษาผู้ป่วยแต่ละราย	 โดยให้ยึดตาม
หลัก	infectious	control	ของแต่ละโรงพยาบาล

(2)	ในกรณีที่ต้องให้การรักษาผู้ป่วยต่อเนื่องกันหลายรายควรให้มีการระบายอากาศในห้องท�าหัตถการหรือเว้น
ระยะเวลาไว้อย่างน้อย	30	นาที	และท�าความสะอาดพื้นผิว	ก่อนเริ่มการรักษาผู้ป่วยรายต่อไป	

(3)	พื้นที่การให้บริการอื่น	ๆ	เช่น	จุดนัด,	จุดช�าระค่ารักษา	ให้เช็ดท�าความสะอาดพื้นผิวทุก	1	ชั่วโมง	และมี
แอลกอฮอล์เจลส�าหรับท�าความสะอาดมือในทุกจุดบริการ

(4)	การจัดการผ้าปนเปื้อนติดเชื้อ	ได้แก่	ผ้าเปื้อนเลือด/สารคัดหลั่ง	ที่มองเห็นได้ชัดเจน	หรือที่คาดว่าจะปนเปื้อนเลือด/	
สารคัดหลั่ง	ให้แยกบรรจุในถุงพลาสติกสีแดง	ความจุไม่เกิน	2/3	ถุง	และส่งท�าความสะอาดตามมาตรฐานการ
ซักผ้าติดเชื้อ

(5)	เจ้าหน้าที่	หรือแม่บ้านที่ท�าความสะอาดพื้นผิว	และสิ่งแวดล้อม	ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกัน	คือ	หน้ากากอนามัย	
face	shield/แว่นตา	ผ้ากันเปื้อนกันน�้า	และถุงมือยางอย่างหนา

14.	ให้จัดการขยะติดเชื้อโดยทิ้งในถุงขยะติดเชื้อ	(ถุงแดง)	และท�าการก�าจัดด้วยวิธีการที่เหมาะสม
15.	ให้น�ามาตรการ	physical	distancing	มาปรับใช้ในการบริหารจัดการผู้ป่วยอย่างเหมาะสม
16.	ให้บริการตอบข้อซักถาม	และให้ค�าแนะน�าการดูแลตนเองแก่ผู้ป่วยและญาติ	ผ่านช่องทางโทรศัพท์	หรือช่องทางอื่นๆ	

ที่เหมาะสม	
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หมายเหตุ: ค�าแนะน�าในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ COVID-19 ในการให้บริการผู้ป่วยส�าหรับงานบริการฟื้นฟู 

1)	ควรท�าความสะอาดมือด้วยสบู่และน�้า	หรือ	แอลกอฮอล์เจล	ทั้งก่อนและหลังสัมผัสผู้ป่วย	รวมถึงการล้างมือในทุก
ขั้นตอนของการถอดอุปกรณ์	PPE

2)	การสวม	การถอด	PPE	ต้องท�าให้ถูกขั้นตอน	โดยศึกษาจากแนวทางปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุข
3)	ในกรณีที่สถานพยาบาล	ไม่มีหน้ากากอนามัย	N95	อาจพิจารณาใช้อุปกรณ์ที่มีคุณสมบัติเทียบเท่าในหัตถการที่มี

ความเสี่ยงสูง
4)	แนวทางการ	reuse	หน้ากากอนามัย	N95	อ้างอิงตามแนวทางของกระทรวงสาธารรณสุข
5)	ในหัตถการการช่วยฟื้นคืนชีพ	(Cardio-Pulmonary	Resuscitation:	CPR)	**	ให้ถือปฏิบัติการแนวทางของ 

สถานพยาบาล/	เวชปฏิบัติฉุกเฉิน
6)	Protective	gown	หมายรวมถึง

a.	Isolation	gown	กาวน์ที่ท�าด้วยพลาสติก	CPE	(chlorinated	polyethylene)	อาจจะเป็นแบบที่ปิดเฉพาะ
ด้านหน้าหรือปิดรอบตัว	

b.	Surgical	gown	หรือ	surgical	isolation	gown
c.	ชุดกันน�้าอื่นๆ	พิจารณาใช้ทดแทนในกรณีที่ไม่มี	5.1	หรือ	5.2

7)	ให้ผู้ป่วยสวมหน้ากากอนามัย	ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานพยาบาล	ยกเว้นกรณีที่มีหัตถการที่จ�าเป็นต้องถอดหน้ากาก	
8)	ในกรณีให้บริการแบบกลุ่ม	ควรจัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย	1-2	เมตร	ตามหลัก	droplet	&	contact	

precautions
9)	ในหัตถการที่มีความเสี่ยงปานกลาง	แต่เป็นผู้ป่วยที่มีโอกาสแพร่กระจายสารคัดหลั่งมาก	เช่น	ผู้ป่วยเด็ก	ผู้ป่วยที่

มี	tracheostomy	เป็นต้น	พิจารณาใส่	protective	gown	ขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์และสหวิชาชีพ
10)	แนวทางการจัดสิ่งแวดล้อมของสถานพยาบาล	ให้ยึดตามหลัก	infectious	control	ของแต่ละโรงพยาบาล
11)	การท�าความสะอาดเบาะ	เตียง	อุปกรณ์การฝึกต่าง	ๆ	ให้ยึดตามหลัก	infectious	control	ของแต่ละโรงพยาบาล
12)	กรณีท�าหัตถการผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงสูงที่ระบุให้บุคลากรใส่หน้ากาก	N95	ถ้าตรวจประเมินแล้วผล	PCR	negative 

ไม่จ�าเป็นต้องใส่	N95	แนะน�าให้ใส่	surgical	mask	เพียงพอในการป้องกัน
13)	ควรจัดแยก	zone	การให้บริการที่เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงในหัตถการที่ท�าให้เกิดละอองฝอยเช่น	chest	PT,	suction	 

ควรท�าในห้องที่มีการระบายอากาศที่ดี	หรือถ้าในสถานพยาบาลที่จัด	zone	ไม่ได้	ควรท�าหัตถการใกล้หน้าต่างหรือ
ประตู	และใช้พัดลมตั้งโต๊ะเป่าเพื่อเพิ่มการระบายอากาศ	ถ้าในห้องปรับอากาศ	ควรปิดเครื่องปรับอากาศ	แล้วเปิด
หน้าต่างและใช้พัดลมตั้งโต๊ะเป่าเพื่อเพิ่มการระบายอากาศ

14)	การให้บริการที่เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงในหัตถการท�าให้เกิดละอองฝอยในห้องปิดและไม่มีระบบระบายอากาศ	เช่น	
Video	fluoroscopy	(VF)	เป็นต้น	แนะน�าให้เปิดประตูทิ้งไว้หลังท�าหัตถการทันทีและใช้เครื่อง	HEPA	mobile	air	
purifier	เปิดไว้หน้าประตู	หรืออาจตั้งไว้ใกล้ผู้ป่วยช่วงท�าหัตถการ	และให้ผู้ป่วยหันหน้าไปที่เครื่อง
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เอกสารอ้างอิง

1)	แนวทางการจัดท�า	MODIFIED	AIIR	ส�าหรับผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ในสถานการณ์ฉุกเฉิน	
ฉบับวันที่	27	มีนาคม	2563	(http://www.hsscovid.com/img/pressure.pdf)

2)	ข้อแนะน�าแนวปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ	กรณีโรคโคโรน่าไวรัสสายพันธุ์ใหม่	2019	(Novel	Corona	
virus:	nCoV)	(ฉบับวันที่	3	กุมภาพันธ์	2563)	โดยส�านักงานป้องกัน	ควบคุมโรคติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล	
สถาบันบ�าราศนราดูร	(https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G32.pdf)

3)	ค�าแนะน�าการเตรียมความพร้อมของสถานพยาบาลรองรับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	๒๐๑๙	(Checklist	for	Health	
facilities	on	COVID-19	response)	ตามมาตรฐานกรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข3	(https://ddc.moph.
go.th/viralpneumonia/file/g_health_care/g06_facility_030463.pdf)

4)	ค�าแนะน�าการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง	(personal	protective	equipment)	กรณี	covid	–	19	ฉบับวันที่	20	
เมษายน	2563	โดยกรมควบคุมโรค	กรมการแพทย์และคณะท�างานด้านการรักษาพยาบาล	กระทรวงสาธารณสุข	
คณะแพทย์จากมหาวิทยาลัย	และสมาคมวิชาชีพต่าง	ๆ(https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_
health_care/g07_ppe_200463.pdf)

5)	ค�าแนะน�าในการดูแลสุขภาพบุคลากรทางการแพทย์	ในสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019	
(COVID-19)	โดยสมาคมพยาบาลอาชีวอนามัยแห่งประเทศไทย		(http://dmsic.moph.go.th/index/de-
tail/8114)

6)	โปรแกรมปกป้องบุคลากรจากสถานการณ์การแพร่ระบาด	covid	-19	ส�าหรับสถานบริการสาธารณสุข	สถาบันอาชีว
เวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม	โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี	กรมการแพทย์	(https://www.nur.psu.ac.th/covid-19.pdf)

7)	ค�าแนะน�าในการให้บริการเวชกรรมฟื้นฟูในสถานการณ์โรค	covid	-19	ระบาด	โดยราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์
ฟื้นฟูแห่งประเทศไทย	และสมาคมเวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่งประเทศไทย




